西北农林科技大学

2026年本科生体质测试大比武竞赛规程

一、主办单位 

西北农林科技大学体育运动委员会

二、承办单位

体育部  学生工作部  团委
三、参赛单位 

西北农林科技大学各学院全日制在籍本科生（含预科生）
四、比赛项目  

（一）男子组

引体向上、50 米跑、立定跳远、1000米

（二）女子组

1分钟仰卧起坐、50 米跑、立定跳远、800米

五、参赛资格及人数

（一）参赛资格

1.我校全日制在籍本科生（含预科生），身体健康状况符合运动要求，各学院须自行组织参赛学生体检，并提醒学生结合自身情况评估参赛适宜性，避免运动风险。

2.自愿遵守本竞赛规程及赛事组委会各项规定，服从现场调度与判罚。
（二）参赛人数

1.以本科生总数600人为界限，草业学院、水保学院、化药学院、语言文化学院以上四个学院参赛人数40名（男20、女20）；
2.其他学院每院参赛人数60人（男30、女30）；

3.参赛队员中，大一、大二、大三，每个年级男女各不少于5人（运动员40人的学院不少于4人），确保参赛队伍年级代表性；

4.每院可额外申报男女替补队员各5人，仅限在比赛正式开始前，因队员身体不适或其他原因不能参加由替补队员顶替参加，替补名单一经确认不得更改。

六、竞赛办法
1.以学院为单位组建参赛队，队员须完成全部 4 个项目测试，按所有队员各项目得分总和计算学院团体总分，总分高者名次列前；

2.报名40名队员的学员，按比例，总分乘以1.5系数，为最后团体总分，确保不同规模学院竞争公平性。

3.测试方法严格参照《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》执行，评分标准在国标基础上适度提升（具体标准将于领队会现场印发各学院，提前公开便于备赛）；

4.如果某学院参加人数不足，不足着按0分计算，某项目未参加者，该项目按0分计算。

七、报名及领队会

（一）领队会与抽签

1.时间：2026 年 10 月 14 日（周三）16:00

2.地点：北校区小球馆三楼会议室

3.内容：解读竞赛规程细节、公布评分标准、抽取各学院测试顺序、明确现场对接要求；各学院须派1名领队（建议为学院学生工作负责人）参会，无故缺席视为默认赛事安排。

（二）报名要求

1.报名截止时间：2026年10月20日（周二）18:00，逾期不再受理；

2.材料提交：纸质版《2026 年本科生体质测试大比武报名表》（需学院负责人签字并加盖学院公章），交至体育部综合办公室；电子版报名表（Excel 格式，命名为“XX学院体质测试大比武报名表”），发送至指定邮箱：527427006@qq.com。

八、比赛安排

1.比赛时间:10月25日（周日），测试时段为8:30-12:00、14:00-17:30。

2.比赛地点:北校区田径场（含50米跑、1000米 / 800米跑、立定跳远项目）；

北校区单杠训练区（男子引体向上项目）、足球场草坪（女子仰卧起坐项目）。

九、录取名次与奖励办法

1.个人奖项

获得男子前20名，女子前20名的运动员给予奖励，男女前三名上领奖台颁发奖杯、奖品、荣誉证书，4-20名颁发奖品和荣誉证书。

2.团体奖项

奖励男子团体前八名；奖励女子团体前八名；奖励男女总分团体前八名。

3.在此次比赛中，所有的参赛数据可以作为每名队员在本学期的体质测试数据。

十、注意事项

1.参赛队员必须携带 学生卡、身份证原件参赛，证件不齐或信息不符者不得入场；

2.严禁冒名顶替、私自更换队员、伪造成绩等弄虚作假行为，一经查实，立即取消该队员成绩及学院团体资格，全校通报批评，并将违规情况纳入学院年度体育工作考核。

3.参赛单位提出申诉，应在闭幕式前30分钟予以书面形式通知组委会，申诉书应由领队签名，并交500元申诉费（申诉成功予以退回）。

4.本规程解释权属体育部，如遇下雨或极端天气，比赛时间顺延，未尽事宜，由赛事组委会另行通知。

联系人：常  辉13309210488

刘正杰13152088058

张蓉婧15109255224

西北农林科技大学体育运动委员会

2026年10月8日
