附：1、2012-2013学年西北农林科技大学学生体质测试项目
西北农林科技大学2012年《学生体质健康标准》测试项目

经体育部研究决定，我校2012—2013学年各年级《国家学生体质健康标准》测试项目如下：
	序  号
	类    型
	测 试 项 目

	1
	身体形态
	身高、体重

	2
	身体机能
	肺活量

	3
	耐力项目
	台阶试验

	4
	速度、灵巧项目
	立定跳远

	5
	柔韧、力量项目
	握力


二〇一二年十月十日

西北农林科技大学体育部
