西北农林科技大学2011年2010级学生体质测试工作方案

为落实“教育部2011年《国家学生体质健康标准》测试及数据上报工作”要求，认真完成我校2011年入学新生测试工作，确保数据有效、真实、准确，特制订我校2011年2010级学生体质测试工作方案。
1、 测试项目
1. 身高、体重

2. 肺活量

3. 握力

4. 立定跳远

5. 1000米（男）、800米（女）
2、 测试时间
	周次
	日期
	星期
	参加测试学生与负责人
	时间

	
	
	
	负责人
	

	第9周
	10月24日
	星期一
	各教研室主任


	当天上午上课学生参加测试
	18:30—21:30

	
	10月25日
	星期二
	
	
	

	
	10月26日
	星期三
	
	
	

	
	10月27日
	星期四
	
	
	

	
	10月28日
	星期五
	
	
	

	第10周
	10月31日
	星期一
	
	当天下午上课学生参加测试
	

	
	11月1日
	星期二
	
	
	

	
	11月2日
	星期三
	
	
	

	
	11月3日
	星期四
	
	
	

	
	11月4日
	星期五
	
	
	


3、 测试工作实施细则
1. 身高、体重，肺活量，握力，立定跳远在测试室完成，由各任课教师带领并管理本班学生组织测试，负责测试通知、组织学生测前热身、组织测试、测试指导等事宜，时间安排见上表。
2. 1000米（男）、800米（女）测试工作由各任课教师在课堂上完成测试，并于2011年11月30日前将测试数据上报各教研室主任，具体测时间各教研室自行安排。
4、 测试说明

1. 2010级学生补测时间另行通知。
2. 1000米（男）、800米（女）成绩要求如下（见下表）：
（1） 大一新生任课教师在体育部体标测试专栏下载成绩模板（在11级Excel模板基础上去掉城乡类别栏即可）。
（2） 成绩以电子版形式于2011年11月30日前发给各教研室主任。

（3） 为便于教师操作、便于数据处理，上报成绩3′45〞或3’45”，格式一律为3.45即可，具体如下（表格在体育部网站下载）：
	学  号
	姓  名
	性  别
	班  级
	1000米跑（男）

800米跑（女）
	备  注

	11106014
	韩  炎
	男
	计算机113
	4.16
	

	11106054
	张婷婷
	女
	计算机112
	3.40
	


体育部体质测试中心
二〇一一年十月十九日
